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Formations offertes par Karine Soucy 
En présentiel et/ou en ligne 

 
 

1. Mieux comprendre le cerveau de l’enfant pour mieux intervenir : Présentation des 

fondements du programme éducatif et l’importance de connaître et comprendre les 

stades de développement du cerveau des enfants pour mieux les accompagner dans la 

gestion de leurs émotions et leur développement social et affectif, pour une meilleure 

pédagogie au quotidien.  Cette formation vous aidera à mieux comprendre les émotions 

fortes, les crises et les comportements difficiles, en plus de vous outiller pour mieux 

intervenir. 

 
2. Bouger plus, bouger mieux, enfants heureux : Des idées pour intégrer l’activité 

physique plus souvent, que ce soit dans les routines, les transitions ou les activités, et 
surtout, bouger à différentes intensités tout au long de la journée! Pour une pédagogie 
active et créative! 
 

3. Des idées d'activités et de matériel pour les enfants de 0 à 5 ans : Petit tour d’horizon 
du matériel que nous mettons à la disposition des enfants selon leurs âges et leurs 
capacités pour offrir un environnement qui favorise l’apprentissage actif.  Idées d’activités 
pour tous les âges avec du matériel accessible et polyvalent, pour une multitude 
d’expériences pédagogiques et éducatives. 
 

4. L’évaluation de la qualité éducative, une valeur ajoutée à votre service de garde: Une 
formation qui vous présentera chaque élément qui est évalué lors de la visite d’évaluation 
de la qualité des services de garde éducatifs.  Plusieurs précisions et exemples concrets 
vous seront donnés pour que vous ajustiez rapidement vos pratiques. Des idées d’outils, 
d’aménagement des lieux, des exemples d’interactions positives, d’animation de 
routines, de collaborations avec les parents, de soutien aux apprentissages…bref, une 
formation qui rendra votre milieu encore plus professionnel et proactif.  Une formation 
efficace et motivante. 
 

5. Le dossier éducatif de l'enfant: réaliser les portraits de manière pertinente et efficace, 
avec le sourire : Mieux se préparer à rédiger nos portraits éducatifs en effectuant des 
observations pertinentes sur les quatre domaines de développement, le tout planifié avec 
soin et sans stress.  Plusieurs exemples et moyens seront proposés pour déceler les 
prochains pas de chaque enfant en tenant compte de sa ZPD et de ses capacités tout en 
ayant la pédagogie au cœur de votre approche. Des stratégies seront présentées pour 
soutenir les enfants qui ont des besoins spécifiques dans l’un ou l’autre des quatre 
domaines de développement. Après cette formation, les domaines affectif et social, 
langagier, physique et moteur et cognitif seront beaucoup plus clairs et les possibilités 
d’actions que vous pourrez mettre en place seront beaucoup plus riches!   
 

6. Le soutien aux apprentissages des enfants: Lorsque le Ministère évalue la qualité 
éducative des services de garde, plusieurs milieux perdent des points lors de l’évaluation 
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du soutien aux apprentissages des enfants. Cette formation vise à vous rendre de plus en 
plus habiles pour amener les enfants à développer les concepts tels que le raisonnement, 
la prédiction, la planification, la classification, la comparaison, enrichir notre quotidien de 
nouvelles connaissances.  Nous verrons aussi comment offrir davantage de rétroaction 
positive pour soutenir les enfants dans leurs apprentissages.  Nous aborderons également 
le modelage langagier, l’enrichissement des échanges et du vocabulaire. 
 
 

7. Observer- Planifier - Organiser - l'Action éducative - La réflexion-rétroaction : Le 
processus de l'intervention éducative examiné sous toutes ses coutures.  Cette 
formation vous amènera à utiliser de nouvelles manières d’observer les enfants tout en 
étant active auprès d’eux.  Vos observations vous permettront d’identifier des besoins et 
des intérêts que vous réinvestirez dans votre planification et dans l’organisation de votre 
milieu de garde.  Nous verrons comment vous pouvez avoir un rôle déterminant lors des 
moments de jeu, comment pratiquer l’étayage et aussi, où trouver le temps de réfléchir-
rétroagir sur votre pratique. 
 

8. Le partenariat avec les parents, un principe de base important et pas toujours 
évident : Interagir et collaborer avec les parents demande beaucoup de préparation, de 
tact et de professionnalisme.  Cette formation vous amènera à prendre votre juste place 
auprès de l’enfant et de ses parents, tout en vous préparant à mieux accueillir les familles, 
aider les enfants à mieux s’adapter et à trouver un équilibre et une cohérence entre les 
routines et les interventions du milieu de garde et celles de la maison.  Nous verrons aussi 
comment communiquer efficacement au quotidien en mettant l’enfant au centre de nos 
préoccupations. 
 

9. Le programme éducatif expliqué de manière concrète et dynamique : La révision du 
programme éducatif Accueillir la petite enfance a apporté du nouveau vocabulaire et de 
nouveaux chapitres.  Cette formation vous amènera à comprendre les contenus essentiels 
du programme éducatif national et vous présentera des exemples concrets pour le mettre 
en application dans votre quotidien avec les enfants, les collègues et les parents. 
 

10. Mieux accompagner les enfants lors des routines et de transitions : Cette formation vous 
donnera plein de trucs et conseils pour rendre les moments d’accueil, départ, habillage, 
déshabillage, rangement, routine des toilettes, changements de couche, préparation à la 
sieste, collations et repas encore plus agréables et éducatifs! Plusieurs idées et outils 
prêts à imprimer vous seront remis, pour votre plus grand bonheur et celui des petits! 

 
Tarifs :  
Veuillez communiquer avec moi pour connaître les tarifs individuels et de groupe. 
Au plaisir! 
 
Karine Soucy 
418-492-1195 
soucykarine@hotmail.com  
www.karinesoucy.com 
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